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 զϓ هԾ͗ҭڪ ن طϨؤϋ؛ ؑن  
آيا چيزي كه سم نباشد وجود دارد؟ هر چيزي سـم   "؛ پدر علم سم شناسي كه 1اين جملات معروف پاراسلسيوس

همچنـان يـك اصـل كليـدي در سـم       "ز تعيين كننده سم از غير سم استتنها دو. و چيزي نيست كه سم نباشد است
شايد كمتر روزي بگذرد در حالي كه ما درباره يك ماده سمي جديد از طرق مختلف و بـويژه  . شناسي به شمار مي آيد

انسان . بشر همواره شايع و فراگير بوده است در واقع، حضور سموم در زندگي. از طريق رسانه هاي جمعي، مطلع نشويم
هاي اوليه براي كشتن سريع شكار، ابزارهاي جنگي خود نظير تير و سر نيزه را با سموم آغشته مي كردند به طوري كه 

معروف اند نظير آكونيت كه به سـم سـرنيزه    2هنوز هم در بسياري از منابع علمي برخي از مواد سمي به سموم سرنيزه
توجه بي حد و حصر بشر به سموم موجب شد تا از آنها بر عليه همنوع خودش استفاده كنـد، آن  . معروف است 3چيني

از جمله چنين افرادي مـي  . چنان كه اين موضوع رعب و وحشت زيادي را بويژه در بين صاحبان قدرت ايجاد كرده بود
سال قبل از مـيلاد حضـرت مسـيح     114كه تقريباً ) حدود تركيه امروزي(نتوس ؛ پادشاه پو4توان به ميتريداتيس ششم

وي آن چنان در مورد خطر مسموم شدنش بدبين و نگران بود كه مدت زيادي از عمر خـود  . مي زيست، اشاره كرد) ع(
استاني به جـا  از روي شواهد ب. را صرف يافتن پادزهرهاي گوناگون براي مواد سمي شناخته شده در دوران خودش كرد

را براي پرهيـز  ) پادزهر 54و حتي براساس گزارش جالينوس (پادزهر  36مانده اين طور بر مي آيد كه وي مخلوطي از 
گفته شده كه موفقيت او در اين كار به . از هر گونه سوء قصد با سموم از سوي دشمنانش تهيه و مصرف مي كرده است

قرار گرفت، از آنجا كه هيچ زهـري روي وي مـوثر نبـود، نهايتـاً بـا دادن      حدي بود كه زماني كه مورد محاصره دشمن 
اصـطلاح  . شمشيري به خدمتكارش، به او دسـتور داد تـا او را بكشـد تـا بـه ايـن ترتيـب تـن بـه ذلـت اسـارت ندهـد            

با گذشـت   .كه اشاره به مخلوط پادزهري مشابه و يا ساير پادزهرها مي كند، ريشه در همين داستان دارد 5ميتريداتيس
چند هزار سال از آن زمان، حال در قرن بيست و يكم انسان با ده ها هزار نوع از سموم و مواد سـمي كـه همچنـان در    

در اين كتاب سعي شد تا حد امكان، اطلاعات صحيح و جديد راجع به سـموم شـايع   . حال افزايش هستند، روبرو است
داروهاي طبي، مواد مخدر، آفتكش ها، فلزات و شبه فلزات، گياهـان   تهديد كننده سلامتي و بقاي انسان و دام از جمله

سمي، جانوران سمي، مايكوتوكسين ها، تشعشعات، مواد شيميايي صنعتي، سموم زيست محيطي، سموم جنايي، سموم 
مولـد   موجود در غذا، باقي مانده تركيبات آنتي بيوتيكي و هورموني در غذاهاي با منشـا دامـي و ميكروارگانيسـم هـاي    

مسموميت غذايي و همچنين پادزهرها و درمان هاي مسموميت ها از منابع معتبر و جديـد سـم شناسـي جمـع آوري،     
به هر حال، خوانندگان محترم اين نكته را در نظر داشته باشند كـه تغييـرات در هـر زمـان در هـر      . ترجمه و ارائه شود

گرچه كتاب حاضر را مي توان به عنـوان منبعـي معتبـر و در    ا. حوزه علمي و از جمله علم سم شناسي قابل وقوع است
عين حال موجز و در دسترس از اطلاعات ضروري در زمينه علم سم شناسي به كار برد، به لحاظ گسترده بودن دانـش  
سم شناسي از يك سو و محدوديت در حجم كتاب از سوي ديگر شايد ارايه تمامي اطلاعات مورد نياز خوانندگان ميسر 

در پايان، تاكيد مولفين بر اين نكته است كه در صورت بروز مسموميت حتماً بيمار به مراكز درماني مربوطه . ده باشدنش
  . مراجعه نمايد و تنها بر اساس پادزهرها و اقدامات درماني ذكر شده در اين كتاب به درمان مسموميت اقدام نشود

                                                 
1- Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim; Paracelsus (1493–1541) 
2- Arrow poisons 
3- Chinese arrow poison 
4- Mithridates VI 
5- Mithridatic 
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 A a
  

abrin )يك تركيب توكسالبومين است كه از نظر ساختمان، خصوصيات جذب و مكانيسـم عمـل مشـابه سـم     ): آبرين
يافت مي شود، در حالي كـه ريسـين در گيـاه     1گياه نخود مهره تسبيحيريسين است با اين تفاوت كه اين تركيب سمي در 

گرچه تاكنون گزارشي مبني بر استفاده از آن به عنـوان عامـل تروريسـتي و جنگـي وجـود نـدارد، امـا        . وجود دارد 2كرچك
ريسين يك مهـار  اين تركيب مانند . برابر ريسين نشان داده است 75آزمايش روي موش هاي آزمايشگاهي قدرت اين سم را 

در واقع، دانشمندان مشخص كرده اند كه اين تركيبـات توكسـالبوميني داراي فعاليـت    . كننده سنتز پروتئين در سلول است
باعـث مهـار سـنتز     4ريبوزوم هـا  RNAهستند و با هيدروليز پيوند گليكوزيدي خاصي در  3گليكوزيدازي-ان RNAآنزيمي 

  .پروتئين مي شوند
accutane5 )اكوتان يا ايزوترتينوئين يك تركيب رتينوئيدي و متابوليت طبيعي ويتـامين آ اسـت كـه مـانع      : )اكوتان

مي شود و به صـورت دارو در درمـان آكنـه، پسـوريازيس، اخـتلالات كراتينيزاسـيون و برخـي        ) چربي پوست( 6توليد سبوم
مصـرف داروهـا طـي     Xرا در دسته بنـدي   سازمان نظارت بر غذا و داروي آمريكا آن. سرطان هاي پوست استفاده مي شود

                                                            
1- Jequirity bean; Abrus precatorius 
2- Castor bean (Ricinus communis) 
3- RNA N- glycosidase activity 
4- rRNA 
5- Isotretinoin ،13-cis-Retinoic acid ،2-cis-Vitamin A acid ،Ro-4-3780  ، Isotrex  

6- Sebum 
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اين فرآورده در حال حاضر تنها به شـكل  ). داروهايي كه طي بارداري مصرف آنها كاملاً ممنوع است(بارداري قرار داده است 
اين دارو مانند ساير تركيبات رتينوئيدي باعث افزايش فعاليت ميتوزي سـلول همـراه بـا    . كپسول هاي خوراكي موجود است

در . دغدغه اصلي در مورد سميت اكوتان مربوط به اثرات تراتـوژن زايـي آن اسـت   . و پروتئين مي شود DNA ،RNAسنتز 
هفته اول بارداري با اين دارو، تغيير در تمايز و قرارگيري صـحيح سـلول هـا در جنـين در      3صورت تماس جنين بويژه طي 

ا دارو ممكن است منجر به سقط خودبخودي، مرده زايـي و يـا   حال نمو رخ مي دهد، به گونه اي كه هرگونه مواجهه جنين ب
 85همچنين مـواردي از تولـد كودكـان بـا بهـره هوشـي زيـر        . شود) ارگاني(و داخلي ) اندامي(اختلالات ساختاري خارجي 

وترتينـوئين  از آنجا كه روش جامعي براي تعيين اين كه آيا جنين بـا ايز . متعاقب مواجهه مادر با اين دارو گزارش شده است
مواجهه داشته است يا خير، وجود ندارد؛ اكيداً توصيه شده كه زنان با قابليت باروري طي دوران مصرف اين دارو و همچنـين  

ناهنجاري هاي خارجي شامل ناهنجاري هـاي جمجمـه، گـوش،    . روز قبل و بعد از مصرف به هيچ عنوان باردار نشوند 30تا 
از ناهنجاري هاي داخلـي حـائز اهميـت مـي     . هستند 1شنوايي خارجي و ريزچشمي چشم، شكاف كام، عدم تشكيل مجراي

عروقـي،  -توان به ناهنجاري هاي سيستم اعصاب مركزي نظير هيدروسفالي، ميكروسـفالي، ناهنجـاري هـاي سيسـتم قلبـي     
ترديـد اسـت امـا اكيـداً     گرچه ترشح دارو در شير هنوز مورد . ناهنجاري غده تيموس و فقدان هورمون پاراتيروئيد اشاره كرد

اوردوز دارو مي تواند باعث ايجـاد سـردرد، درد   . توصيه شده كه طي دوران مصرف دارو از شير دادن به نوزاد خودداري شود
البتـه در اغلـب   . شكم، تهوع، سرگيجه، عدم توانايي در هماهنگي عضلات، فلاشينگ صورت و يا خشكي و ترك لب ها شـود 

 1600گرچه دوز حاد سمي دارو دقيقاً مشخص نشده است اما گفته مي شود دوزهاي تا . مي شود موارد علائم به زودي رفع
ايـن دارو در  . ميلي گرم بر كيلوگرم در اطفال معمولاً منجر به مسـموميت خفيـف مـي شـود     63ميلي گرم در بزرگسالان و 

اعث آتروفي بيضه و كـاهش توليـد اسـپرم    همچنين تجويز دارو به سگ ها ب. خرگوش و موش آزمايشگاهي نيز تراتوژن است
سـاير  . به هر حال، دانشمندان تاكيد دارند كه هر سطح مواجهه انسان با دارو مي تواند منجـر بـه تراتـوژنز شـود    . شده است

عوارض دارو كه اغلب نيازمند مراقبت هستند شامل اختلالات روانپزشكي نظير افسردگي و افكار خودكشـي و هيپوتانسـيون   
بايد در نظـر  . م داخل جمجمه اي است كه ممكن است منجر به سردرد، اختلالات بينايي، تهوع و يا استفراغ شودخوش خي

داشت كه اين عوارض ممكن است علي رغم قطع مصرف دارو ادامه يابند كه در نتيجه نيـاز بـه ارزيـابي و درمـان تخصصـي      
  . درصد از افراد تحت درمان گزارش شده است 25در هيپرليپيدمي بويژه افزايش سطوح تري گليسيريد . خواهد بود

  2acetaldehyde )استالدهيد در توليد مواد شـيميايي مختلـف نظيـر اسـيد اسـتيك، پيريـدين، اسـيد        ): استالدهيد
همچنين در فرآيند نقـره انـدود كـردن آينـه، دبـاغي      . بوتيلن گليكول و كلرال به كار مي رود 3و1پراستيك، پنتااريتريتول، 

م، توليد سوخت، تركيبات نگهدارنده، فرآيندهاي توليد كاغذ، چسب سازي، مواد آرايشي، رنگ سازي و توليد لاسـتيك و  چر
همچنين استالدهيد به طور طبيعي در گياهان عالي طي چرخه هاي متابوليك، طـي فرآينـد تخميـر    . پلاستيك كاربرد دارد

اگزوز وسايل نقليه، سوختن نفت و زغال سـنگ و توليـد حـين    . ودالكل و سوخت و ساز و تجزيه قند در بدن تشكيل مي ش
مواجهه شغلي با استالدهيد بويژه از راه استنشاقي و . استالدهيد محسوب مي شوند 3فعاليت آزمايشگاهي از منابع بشرساخت
در بـدن  متعاقـب مصـرف اتـانول نيـز     . همچنين خوردن تصادفي آن محتمل است. نيز تماس پوستي و چشمي رخ مي دهد

. مواجهه تنفسي با استالدهيد مي تواند منجر به سوزش و آزردگي مجـاري فوقـاني تنفسـي شـود    . استالدهيد توليد مي شود
تمـاس پوسـت و چشـم بـا     . پي پي ام مي تواند باعث سوزش و آزار غشـاهاي مخـاطي شـود    200تا  100استنشاق سطوح 

افـراد حسـاس ممكـن اسـت متعاقـب      . ش و تاري ديد مي شوداستالدهيد مايع باعث احساس سوزش و سوختگي، اشك ريز
. دقيقـه دچـار سـوزش و آزردگـي چشـم شـوند       15پي پي ام استالدهيد طي  25پي پي ام و يا حتي  50مواجهه با سطوح 

                                                            
1- Microphthalmia  
2‐ Acetic aldehyde ،Acetylaldehyde ،Ethylaldehyde ،Ethanal 

3- Anthropogenic 
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همچنين گفته شده كه اسـتالدهيد؛ بـه عنـوان يـك     . مطالعات روي حيوانات اثرات تراتوژنيك استالدهيد را نشان داده است
بوليت مستقيم الكل؛ در كارديوميوپاتي الكلي و نيز سرطان هاي قسمت هاي مختلف لوله گوارش ناشـي از الكـل دخيـل    متا

  .اثرات موتاژنيك از خود نشان داده است 1همچنين اين تركيب در برخي از مطالعات برون تني. است
acetaminophen2 )يك داروي ضد درد غير ناركوتيكي و با اثرات تب بر و انـدكي اثـرات ضـد التهـابي      ):استامينوفن

، استامينوفن با  3استامينوفن با هيدروكدون: به علاوه، برخي از فرآورده هاي دارويي حاوي استامينوفن شامل. محيطي است
مكانيسـم ضـد تـب دارو را مهـار سـنتز      . مي باشـند  5اكسي كدون و استامينوفن با ، استامينوفن با پروپوكسي فن4ترامادول

و يا مهار آنزيم سنتز كننده پروستاگلاندين متصل  2-در مغز از طريق مهار مستقيم آنزيم سيكلواكسيژناز E2پروستاگلاندين 
مكانيسم ضد درد دارو نيز احتمالاً به طريق مشابه و نيز اثـر غيـر مسـتقيم بـر مسـيرهاي سـروتونرژيك       . به غشاء مي دانند

به هر حال، اثرات سمي استامينوفن بر ارگان هايي نظير كبد و كليه متعاقـب مصـرف مقـادير بـالاي دارو كـاملاً      . نسته انددا
متابوليـت  . همچنين استامينوفن مي تواند به ساير ارگان ها نظير قلب، پانكراس و مغز صـدمه وارد كنـد  . شناخته شده است

در دوزهاي درماني نيز تشكيل مـي شـود امـا بـه سـرعت توسـط        6نون ايمينپارابنزوكي-استيل-سمي استامينوفن يعني ان
سيستم آنتي اكسيداني كبد و بويژه از طريق كونژوگاسيون با گلوتاتيون سلولي سم زدايي مي شود، اما در مـوارد اوردوز كـه   

يت سمي، سميت رخ مي سرعت و ميزان تشكيل متابوليت سمي باعث اشباع مسيرهاي سم زدايي مي گردد، با تجمع متابول
در واقع، دانشمندان معتقدند كه اختلال در سيستم آنتي اكسيداني سلول و بويژه تخليه گلوتاتيون مسئول اثـر سـمي   . دهد

به علاوه، گفته شده كه استامينوفن از طريق آريلاسيون پروتئين هاي ميتوكندري هاي سلول هاي كبدي . استامينوفن است
 12گـرم و در اطفـال زيـر     10تا  5/7ل تك دوز سمي استامينوفن از راه خوراكي در بزرگسالان حداق. باعث آسيب مي شود

همچنين، سميت مزمن استامينوفن در بين افراد الكلي كه دوزهاي . ميلي گرم بر كيلوگرم تخمين زده شده است 150سال 
رت مصـرف دوز سـمي اسـتامينوفن علائـم     در صـو . روزانه مصرف مي كرده اند، گـزارش شـده اسـت   ) گرم 6تا  5(بالايي را 

ساعت  48زردي نيز طي . ساعت بعد ظاهر شده كه شامل تهوع، استفراغ، درد شكم و لتارژي است 36تا  24مسموميت طي 
در صـورت مسـموميت،   . روز بعـد رخ دهـد   5تا  3در موارد اوردوز مرگ ممكن است طي . يا بيشتر ممكن است ظاهر گردد

درمـان  . معده يا تجويز شربت ايپكا در كوتاه تـرين زمـان ممكـن بايسـتي انجـام شـود       )شستشو( لاواژتخليه معده از طريق 
اسـتيل  -پـادزهر اختصاصـي مسـموميت، ان   . ساعت پس از مصرف تعيين مي گردد 4اختصاصي بر اساس سطح خوني دارو 

-ان. استامينوفن تجويز گردد ساعت پس از مصرف 10تا  8سيستئين است كه براي حداكثر حفاظت كبدي مي بايست طي 
مراقبت هاي حمايتي عمومي براي جلوگيري از نارسـايي  . دوز خوراكي داده مي شود 17استيل سيستئين معمولاً به صورت 

  .كبد و كليه بايد فراهم شود؛ گرچه در بعضي موارد پيوند كبد لازم مي شود
7acetylsalicylic acid )از بـرگ درخـت بيـد     1838سيليك اولين بار در سال اسيد سالي): استيل ساليسيليك اسيد

اين داروي مرسوم اثرات ضد تب، درد و التهاب دارد و . سال بعد جايگاه خود را در شرايط باليني پيدا كرد 60جدا شد، ليكن 
در اكثـر  آسپرين و ساير ساليسيلات ها از جمله پرمصرف تـرين داروهـا   . معمولاً در مقادير درماني توصيه شده سمي نيست

بدليل چنين مصرف بالايي، ثبت بسياري از موارد مسموميت حاد و مزمن بـا ايـن تركيبـات دور از    . كشورهاي جهان هستند
محصول مختلف حاوي اسـتيل ساليسـيليك اسـيد     200گفته مي شود كه تنها در ايالات متحده بيش از . انتظار نخواهد بود

                                                            
1- in vitro 
2- Acetamide N-(4-hydroxyphenyl); 4'-Hydroxyacetanilide; p- N-Acetyl-p- p-Acetamidophenol; 4-
Acetamidophenol; aminophenol; N-Acetyl-p-aminophenol (APAP); Hydroxyacetanilide; 4-Acetaminophenol; 
Paracetamol ،Tylenol  ،Panadol،Valadol ،Tempra  ،Acephen ،Anacin-3 ،Bromo-Seltzer ،Valorin  ،Datril 

3- Lortab, Vicodin 
4- Ultracet 
5- Percocet 
6- N-acetyl-p-benzoquinoneimine (NAPQI) 
7- 2-(Acetyloxy) benzoic acid, 2-Carboxyphenyl ester, Aspirin, Arthrisin, Asadrine, Ecotrin 
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همچنين تركيبات ساليسيلات در فـرآورده هـاي موضـعي نيـز     . ت وجود دارد، سديم ساليسيلات و اسيد ساليسيلا)آسپرين(
از آنجا كـه مسـيرهاي متـابوليكي در اطفـال طـي      . موجود است و احتمال بروز مسموميت متعاقب جذب پوستي وجود دارد

كرر دارو انجـام مـي   برخي شرايط به سرعت اشباع پذير مي گردد، با مصرف مكرر دوزهاي بالا مثلاً طي بروز تب كه تجويز م
بنا به اين علت و نيز به علت رابطه مصرف آسـپرين  . گردد؛ احتمال دريافت مقادير مسموميت زاي دارو در اطفال وجود دارد

. و سندرم ري، متخصصان اطفال معمولاً ترجيح مي دهند كه براي اين گروه سني به جاي آسپرين، استامينوفن تجويز كنند
اقدام بـه  . هاي مسكن درد دندان حاوي تركيبات ساليسيلات مي تواند منجر به مسموميت گرددهمچنين مصرف مداوم ژل 

. سـال در آمريكـا مـي باشـد     35تـا   15خودكشي از طريق مصرف بيش از حد آسپرين نيز يك مساله شايع بويژه در سنين 
بروز كرده كه شامل عوارض ناشـي   ساعت پس از مصرف خوراكي 6تا  3علائم مصرف بيش از حد اين تركيبات معمولاً طي 

آسپرين در دوزهاي بالا مي توانـد باعـث ايجـاد    . از درگيري سيستم هاي عصبي مركزي، ريوي، گوارشي و كليوي مي باشند
لـيكن در مسـموميت   . درد شكم، احساس زنگ زدن در گوش، عدم تعادل اسيد و باز، تب، دهيدراسيون و بي قـراري گـردد  

  . ي، تشنج، كما و نارسايي تنفسي مي گرددشديد باعث بروز لتارژ
acids )اسيدها مواد شيميايي با طعمي ترش و محلول در آب هستند؛ كه كاغذ تورنسل را قرمـز مـي كننـد    ):اسيدها .

مصرف خوراكي آنها باعث اختلال در بلع، تهوع، . تماس با اين مواد باعث ايجاد درد و اثر خورندگي در تمام بافت ها مي شود
مسموميت با اين مواد را بايستي مانند ساير مـوارد اورژانـس   . گي شديد، شوك، مشكلات تنفسي و حتي مرگ مي گرددتشن

به بيمار مايعات كافي نوشانيده و براي دريافت راهنمايي هاي اختصاصي بايستي با مركـز كنتـرل   . مسموميت ها درمان نمود
برخي از اسيدهاي معمول عبارتند از؛ اسيد سـولفوريك كـه   . انجام داد هرگز القاي استفراغ را نبايد. مسموميت تماس گرفت

اسيد هيدروكلريك كه در جرم گير فلزات و براق كننـده  . در باطري اتومبيل ها، جرم گير فلزات و براق كننده ها وجود دارد
محلول هاي پاك كننده، بـراق  اسيد اگزاليك كه در . اسيد نيتريك كه در محلول هاي پاك كننده وجود دارد. ها وجود دارد

اسيد فسفريك كه در جرم گير فلزات و براق كننده ها . كننده مبلمان و كف زمين، واكس ها و مايع سفيد كننده وجود دارد
ضد عفوني كننده (، دزانفكتانت ها )ضد عفوني كننده هاي زيستي(اسيد كربوليك يا فنل كه در آنتي سپتيك ها . وجود دارد

  .و نگهدارنده ها وجود دارد) يا گندزداها ها غير زيستي
  aconitine)يك تركيب آلكالوئيدي و ماده موثره اصلي در ريشه گياه تـاج الملـوك يـا آكونيـت يـا كـلاه       ): آكونيتين

آكونيتين يك فعـال كننـده كانـال    . اين تركيب سمي باعث تحريك قلب و دستگاه اعصاب مركزي مي شود. است 1كشيشان
به بياني دقيق تر آكونيتين سميت خود را از طريق اتصال به كانال هاي سديم وابسته به ولتاژ اعمـال مـي    .هاي سديم است

كند كه در نتيجه باعث طولاني كردن هجوم جريان يون هاي سديم به داخل سلول و كند شدن ريپلاريزاسـيون و تحريـك   
علاوه، ممكن است آكونيتين با تـاثير روي عصـب واگ    به. دائم بويژه سلول هاي ميوكارد قلب و سلول هاي عصبي مي شود

خوردن مقادير سمي تقريباً بلافاصله باعث سوزش دهان، زبان، لب ها و گلو همراه با تهـوع،  . باعث تضعيف فعاليت قلب شود
 2مصرف خوراكي حـدود  . استفراغ، اسهال، بي قراري، سرگيجه، تنفس آهسته، كاهش دماي بدن، و حملات تشنج مي شود

مي تواند با فلج ميوكارد قلبي و يا سيستم تنفسي منجـر بـه   ) تقريباً يك قاشق چاي خوري از ريشه خشك(ميلي گرم  5تا 
گزارشات پراكنده اي مبني بر اثربخشي آميودارون و سولفات منيزيم در . درمان مسموميت بصورت علامتي است. مرگ شود

  . آكونيتين وجود داردسركوب تاكي آريتمي بطني ناشي از مسموميت با 
2acrylamide )اين ماده به صورت جامد كريستالي فلسي و ماده سمي نسبتاً قوي اسـت كـه در سـاخت    ): آكريلاميد

اين پليمر داراي كاربردهاي گسترده از جمله در صنايع . پليمر پلي آكريلاميد كه ماده اي نسبتاً غير سمي است، بكار مي رود
از . كاغذ، در فرآيند تصفيه آب، در صنايع صابون و فرآورده هاي آرايشي و صنايع پارچه مي باشدكاغذ سازي براي استحكام 

                                                            
1- Monk's hood 
2‐ Acrylic amide ،propenamide 
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آكريلاميد به شكل مونومر در تهيه ژل پلي آكريلاميد در تحقيقات آزمايشگاهي، به عنوان تثبيت كننـده خـاك و مـلات در    
لب توجه اينكه، مطالعات اخير نشـان داده اسـت كـه    نكته جا. ساخت تونل ها، سدها و جاده سازي و غيره استفاده مي شود

آكريلاميد در بعضي فرآورده هاي گياهي كه طي سرخ كردن، كباب كردن و با فر پختن در معـرض دماهـاي بـالا قـرار مـي      
و اسـيدهاي آمينـه    بين قندها 1پيشنهاد شده كه اين تشكيل در نتيجه وقوع واكنش قهوه اي شدن. گيرند، تشكيل مي شود

بالاترين سطوح آكريلاميد در ورقه هاي هاي سيب زمينـي سـرخ   . ژين، متيونين و سيستئين حاصل مي شودمانند آسپاراي 
در ورقه ) ميكروگرم بر كيلوگرم 350تا  150(سطوح پايين تر . يافت شده است) ميكروگرم بر كيلوگرم 1000بيش از (شده 

تخمـين زده مـي   . ست، غلات و پودر قهوه شناسايي شده استهاي سرخ شده ذرت، چيپس سيب زميني، بيسكويت، نان تو
ميكروگـرم بـر    1تـا   0,5شود كه ميزان دريافت متوسط روزانه از راه رژيم غذايي آكريلاميد در بزرگسالان چيزي در حـدود  

. شـده اسـت   برابري از دريافـت مـذكور تخمـين زده    3تا  2كيلوگرم وزن بدن در روز  باشد؛ در حالي كه در كودكان مقادير 
آكريلاميد يك ماده نوروتوكسيك است و مي تواند بر پوست، چشم و سيستم اعصاب اثرات سمي خود را اعمال كرده و حتي 

همچنين برخي علائم نظير كنده شدن پوست و پوسته ريزي آن، بي حسي و قرمزي . گاهي منجر به آسيب دائمي مغز گردد
گرچه مشـخص شـده كـه    ). مسموميت مزمن(ممكن است با تاخير بروز كنند پوست دست و پاها و تعريق كف دست و پاها 

مواجهه شغلي با آكريلاميد باعث آسيب ساختاري به هر دو سيستم اعصاب مركزي و محيطي مي شود اما پيش بينـي نمـي   
مطالعـه روي  در هـر صـورت،   . شود كه مقادير منتقله از راه غذاي اين تركيب به حدي باشد كه بتواند باعـث سـميت گـردد   

حيوانات نشان داده است كه آكريلاميد و يا متابوليت آن گليسيدآميد، ممكن است ژنوتوكسيك بـوده و بـويژه گليسـيدآميد    
قادر است به هر دو نوع از سلول هاي سوماتيك و زاياي توليدمثلي آسيب وارد كرده و به ايـن ترتيـب تومورهـاي بـدخيم و     

وئيد، غده آدرنال، غدد پستان، بيضه، مغز و طناب نخاعي ايجاد نموده و آسـيب قابـل   خوش در ارگان هاي مختلف نظير تير
همچنين مشاهده شده كـه آكريلاميـد و متابوليـت آن مـي     . انتقال از راه وراثت در سطوح ژني و كروموزومي را موجب شود

مواجهـه شـغلي بـا آكريلاميـد     . 2ودمتصل ش ـ DNAتوانند به هموگلوبين متصل شوند، ليكن تنها متابوليت آن مي تواند به 
به . همچنين ممكن است باعث آزردگي و سوزش پوست شود به طوري كه گاهي باعث ايجاد درماتيت تماسي آلرژيك گردد

روز ممكن است اثر حفـاظتي   45تا بيش از  B12و  B1هر حال، در صورت مسموميت گفته شده تجويز روزانه ويتامين هاي 
  . داشته باشدبر سيستم اعصاب مركزي 

activated charcoal  )از زغال فعال براي جلوگيري از جذب سموم موجود در دستگاه گوارش كه زمان  ):زغال فعال
زغال فعال بر عليه اكثر سموم موثر است و به عنوان يكي از بهتـرين،  . زيادي از خوردن آنها نگذشته باشد، استفاده مي شود

در واقع هر چه سريع تر زغال فعـال تجـويز گـردد سـم     . هرهاي اورژانسي محسوب مي شودارزان ترين و پركاربردترين پادز
زغال فعال با جذب شربت ايپكا، آن را غير فعال مي سازد، بنابراين اين دو دارو را نبايد . بيشتري را به خود جذب خواهد كرد

زغـال  . ز شربت ايپكا و القاي استفراغ صورت گيـرد در واقع تجويز زغال فعال بايد بعد از تجوي. به صورت همزمان تجويز كرد
به هر حال، زغال فعال قادر به جذب برخي فلزات سنگين، املاح آهن، سديم، پتاسيم . فعال ماده اي خنثي و غير سمي است

ر نظي ـ(همچنين جـذب الكـل هـا    . البته تاليوم يك استثنا است و جذب آن به زغال فعال نسبتاً خوب است. و ليتيوم نيست
تجويز زغال فعال بعد از مصـرف تركيبـات شـديداً    . به زغال فعال بسيار ناچيز است) هيدروكربن ها(و مشتقات نفتي ) اتانول

تـا   25گرم بر كيلوگرم در اطفال و  1تا  5/0دوز توصيه شده آن . خورنده نظير اسيدها و قلياهاي قوي كنترانديكاسيون دارد
  .وه، براي حداكثر اثربخشي توصيه شده كه طي يك ساعت اول خوردن سم تجويز شودبه علا. گرم در بزرگسالان است 100

adder )از افعي هاي خانواده وايپريـده مـي تـوان بـه     . به هر يك از مارهاي سمي خانواده وايپريده اطلاق مي گردد ):افعي
كه گرچه عضو خانواده كبرا  3نام افعي همچنين ممكن است به افعي كشنده. اشاره كرد 2و افعي شب 1، افعي بادي3افعي معمولي

                                                            
1- Maillard reaction 
2- Adducts with DNA 
3- Common adder; vipera berus 
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. به طور كلي، افعي ها بدني ضخيم، دمـي كوتـاه و سـري پهـن دارنـد     . است، اما ظاهري شبيه وايپرها دارد، اطلاق شود) الاپيده(
ول طولاني زمستان با خواب زمستاني خـود را زنـده   پراكندگي افعي معمولي از مدار قطب شمال در نروژ كه در آنجا به علت فص

افعي معمولي تنها گونه مـار سـمي در جزايـر مخـوف بريتانيـا      . نگه مي دارد شروع شده و سرتاسر آسيا و اروپا را در بر مي گيرد
شـين در  گونه هاي افعي بادي در صحراهاي نيمه خشك و منـاطق روسـتايي ن  . گزش اين نوع افعي به ندرت كشنده است. است

اين مارها حركتي آهسته داشته و در هنگـام رويـارويي بـا انسـان بيشـتر      . قاره آفريقا و كشور عربستان سعودي يافت مي گردند
تمايل دارند تا در همان محل بمانند و در صورتي كه تحريك شود با سرعتي حيرت آور حمله ور مي شـوند بـه طـوري كـه هـر      

علت نامگذاري اين موجود به افعي بادي اين است كـه قبـل   . مناطق اشاره شده مي باشند ساله عامل مارگزيدگي هاي زيادي در
ايـن مـار شـديداً سـمي،     . از حمله با حبس هوا داخل بدن و به بيرون دميدن آن، با صداي هيس بلندي به فرد اخطار مي دهـد 

گونـه هـاي افعـي شـب     . بر پشت تنه دارد شكل vطول و رنگي از خاكستري تا قهوه اي با خطوط زردرنگ  4فوت 5تا  3حدود 
خاكستري رنگ و داراي لكه هاي سياه و حتـي تـا بـيش از يـك متـر      . بومي آفريقا هستند و در صحراي ساحارا يافت مي گردند

افعي كشنده مـاري شـديداً   . كوچك و زهري ضعيف هستند كه درد و تورم كمي ايجاد مي كند 5طول و داراي دندان هاي نيش
نظر شكل ظاهري و رفتاري شبيه يك وايپر است، گرچه به خانواده كبرا تعلق داشته و در منـاطقي كـه خـالي از هـر     سمي و از 

اين موجود را مي توان در استراليا و گينه نو يافت كه داراي بدني ستبر، سـري پهـن، صـاف و    . گونه وايپر است، زندگي مي كند
گـزش ايـن مـار در نيمـي از مـوارد بـدون درمـان        . نوارهاي مورب سياه استمثلثي شكل و رنگ بدني خاكستري يا قهوه اي با 

  . نكته جالب اين كه تا به حال هيچ نوع افعي در ايالات متحده يافت نشده است. كشنده است
6akee (Blighia sapida) )اين گياه به صورت درخت ميوه دار بوده كه مصرف خوراكي ميوه نارس و بازنشـده   ):آكي

فـوت ارتفـاع و برگهـاي جفتـي بلنـد و گـل هـاي         40تا  30اين درخت . سموميت شديد و حتي مرگ مي گرددآن باعث م
پوست ميوه كه قرمز رنگ است در هنگام رسيدن شكافته شده و دانه هاي سياه براق درون . كوچك سفيد مايل به سبز دارد

ن گياه به جزاير وست اينديز و از جمله جامائيكا آورده اي 18در قرن . آكي، گياه بومي غرب آفريقا است. آن نمايان مي گردد
در جامائيكا ميوه رسيده آن مصرف زيادي دارد و مردم معتقدند كـه مصـرف روزانـه آن بـه انـدازه ميـوه سـيب، باعـث         . شد

ي مي گرچه ميوه كاملاً رسيده غير سمي و قابل خوردن است، ميوه نارس، گنديده و ترشيده به شدت سم. سلامتي مي شود
اين سميت بـه دليـل   . گفته شده كپسول ميوه، دانه هاي آن و حتي آبي كه ميوه در آن پخته مي شود نيز سمي است. باشد

هيپوگليسين  به متيلن سيكلوپروپيل استيل كوآنزيم آ متـابوليزه مـي شـود كـه ايـن      . است Bو Aوجود هيپوگليسين هاي 
بـه ايـن   . اي چرب، دهيدروژنازهاي آسيل كوآنزيم آ و گلوكونئوژنز مـي شـود  متابوليت به نوبه خود باعث مهار انتقال اسيده

ترتيب، جبران نقصان انرژي با افزايش قابل توجه كاتابوليسم كربوهيدرات ها همراه مي شود كه در نهايت هيپوگليسـمي رخ  
از اثرات سمي هيپوگليسين  در واقع، هيپوگليسمي و اسيدمي را). وجه تسميه ماده سمي گياه يعني هيپوگليسين(مي دهد 

همچنـين هيپوگليسـين   . هيپوگليسين مي تواند باعث ايجاد نوعي انسفالوپاتي كبدي مشابه سـندرم ري شـود  . برشمرده اند
مسموميت با اين گيـاه طـي فصـل زمسـتان در جزيـره      . باعث ناهنجاري هاي جنيني در موش هاي آزمايشگاهي شده است

بيمـاران بطـور   . مشهور است، به اوج خود مي رسد كه اغلب موارد كشنده است 7استفراغ آور جامائيكا كه در آنجا به بيماري
 10تـا   8استفراغ كه به مرور زمان كمي تخفيف مي يابد ولي طي  -1: معمول يكي از دو دسته علائم زير را نشان مي دهند

بلافاصـله   -2نبال آن رخ مي دهـد و يـا اينكـه    ساعت بعد دوباره با شدت بيشتري بروز كرده و حملات تشنج و كما نيز به د

                                                                                                                                                       
1- Puff adder; Bitis spp. 
2- Night adder; Causus spp.  
3- Death adder; Acanthophis spp. 

  .سانتي متر است 48/30اينچ و به عبارتي  12هر فوت معادل  -4
5- Fang 
6‐ Ackee, aki, arbre fricasse, Isin, Ishin, Seso Vegetal   
7- Vomiting sickness 
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ساعت بعد از مصرف خوراكي علائم مسموميت ظاهر گردد، گرچه  24تا  6ممكن است . حملات تشنج و كما ظاهر مي گردد
در مواردي كه مقادير سمي از . درصد بيماران تشنج را تجربه مي كنند 80حدود . ساعت مرگ اتفاق مي افتد 24گاهي طي 

  رده شود، اغلب خونريزي در مناطق مختلف مغز رويگياه خو
در صورت مسموميت، لاواژ معده، تامين مايعات، درمان علامتي و تجويز گلوكز داخل وريـدي بـراي جبـران    . مي دهد 

   .موارد شديد هيپوگليسمي توصيه مي شود
1alar  )ولي در واقـع يـك تنظـيم كننـده رشـد      اگرچه عموماً آلار را به عنوان يك آفت كش در نظر مي گيرند ):  آلار
. تبديل شده كه از راه ادرار دفع مي شود 3دي متيل هيدرازين-1و1آلار در بدن به متابوليت غير فعالي به نام . 2گياهي است

، دپرسـيون سيسـتم اعصـاب مركـزي، تحريـك و      )پتـوز (اثرات سمي اين تركيب در حيوانات به صورت افتادگي پلك . شود
به هر حال، اطلاعات اندكي در مورد سميت اين تركيب در . و احتمالاً اختلالات كبدي بروز مي كندسوزش دستگاه گوارش 
به هر حال، علـي رغـم اطلاعـات    . تا به حال هيچ مورد گزارش مسموميت انساني آن ارائه نشده است. پستانداران وجود دارد

 1987ز جمله؛ مطالعه فرهنگستان ملي علوم آمريكا در سـال  ناكافي چندين مطالعه اثر سرطان زايي آلار را نشان داده اند، ا
خطر تشكيل تومور خوش خيم و بدخيم مرتبط با مواجهه با آلار را بيش از ميزان پذيرفته شده از سـوي سـازمان حفاظـت    

آلار حكـم  گرچه شواهد ظاهراً به تراتوژن و يا موتاژن نبـودن  . محيط زيست آمريكا يعني بيش از يك در ميليون تخمين زد
مي كند، ليكن مستندات كافي جهت تعيين اينكه آيا آلار باعث موتاسيون، ناهنجاري هاي هنگام تولد و يا سـاير اخـتلالات   

به هر حال، سميت خوراكي و پوستي اين آفت كش پايين اسـت بـه طـوري كـه سـازمان      . مي شود نيز در دست نمي باشد
البته در صورت مصـرف خـوراكي مقـادير قابـل     . سلامتي قلمداد نكرده استمحيط زيست آمريكا آن را تهديد كننده شديد 

گرم علائم مسموميت شامل دپرسيون سيستم اعصاب مركزي، افتادگي پلك و اختلالات كبدي در فـرد   8توجه تقريباً بالاي 
  .بروز مي كند كه نياز به درمان خواهد داشت

aldicarb 4 )اين آفت كش در واقع حشره . سمي مورد استفاده امروزي است يكي از آفت كش هاي شديداً: )آلديكارب
از آنجا كه . است كه بر عليه انواع حشرات، مايت ها، شته ها و نماتودها موثر است 5متيل كاربامات-حشره كشي از كلاس ان

بـر روي   ماده اي بسيار سمي است براي مصارف خانگي و باغي مـورد تاييـد قـرار نگرفتـه اسـت بلكـه تنهـا بـراي اسـتفاده         
محصولاتي نظير سيب زميني شيرين، بادام زميني، سيب زميني معمولي، پرتقال، چغندر قند، گردو، لوبياي سويا، نيشـكر و  

چند مورد مسموميت اپيدميك ناشي از اسـتفاده غيرمجـاز   . برخي بذرها توسط افراد صاحب صلاحيت مجاز اعلام شده است
از جمله با وجود غيرمجاز بودن استفاده از ايـن آفـت كـش بـر روي     . شده استآلديكارب روي ميوه ها و سبزيجات گزارش 

مواجهه مـزمن بـا   . پس از مصرف هندوانه آلوده به باقي مانده آلديكارب مسموم شدند 1985هندوانه، چند صد نفر در سال 
ارش هـايي از آلـودگي آب   همچنين آلديكارب به عمق خاك نفوذ كـرده و گـز  . اين سم را با سرطان كولون مرتبط مي دانند

. هاي زيرزميني در مناطقي چون؛ نيويورك، فلوريدا، ويسكانسن، كنتيكت، مين، ويرجينيا، ماريلند و نيوجرسـي وجـود دارد  
اين مساله بويژه در مناطق داراي خاك شني، اسيدي و آب و هواي گرم و مرطوب به علت تسـهيل ورود سـم بـه درون آب    

از آنجا كه اين ماده يك حشره كش سيستميك اسـت، حـذف بقايـاي آن از طريـق شستشـوي      . هاي زيرزميني حادتر است
همچنين استفاده از اين آفت . محصولات امكان پذير نيست؛ اگرچه حرارت در محدوده پختن ممكن است از ميزان آن بكاهد

آنجا كـه بـراي پرنـدگان، زنبـور     كش در مجاورت زيستگاه هاي گونه هاي جانوري در معرض خطر انقراض بويژه پرندگان از 

                                                            
1‐ Aminozide; Daminozide; DMSA; Aminocide B-995; Kylar 
2- Plant growth regulator 
3-1,1-dimethylhydrazine 
4- 2-methyl-2-(methylthio)propionaldehyde O-(methylcarbamoly)oxime; O-(methylamino)carbonyl)oxime-2-
methyl- 2-(methylthio) propanal; Carbanolate; Temik 
5- N-Methylcarbamate insecticide 
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دوز بسيار كم آلديكارب در انسـان سـمي   . عسل، ماهي هاي آب شيرين و بي مهرگان به شدت سمي است، ممنوع مي باشد
اگرچه در صورت مصرف خوراكي به سرعت از دستگاه گوارش جذب مي شود، عمده سم جذب شده طي دو روز پـس  . است

اين سـم بـا اتصـال بـه     . طالعه روي خرگوش نيز بيانگر جذب پوستي سريع آن بوده استم. از مواجهه از بدن دفع مي گردد
آنزيم استيل كولين استراز آن را مهار مي كند؛ در نتيجه باعث تجمع استيل كولين در فضاي سيناپسـي اعصـاب مركـزي و    

اثـرات  . پديـد مـي آيـد    1ژيـك محيطي و تحريك گيرنده هاي نيكوتيني و موسكاريني استيل كوليني شـده و بحـران كولينر  
بروز مي  SLUDGEمواجهه حاد با آلديكارب به دليل تحريك بيش از حد سيستم كولينرژيك به صورت سندرم به اصطلاح 

. ميباشـد  2كند كه شامل؛ افزايش ترشح بزاق، اشك ريزش، ترشـح ادرار، تعريـق زيـاد، اسـهال، كرامـپ شـكمي و اسـتفراغ       
اسپاسم، افزايش ترشحات ريوي، ادم ريه، تاري ديد، ميوز، سردرد، ترمور، پرش عضـلاني،  همچنين دپرسيون تنفسي، برونكو

 3آلديكارب در بدن به دو متابوليت سولفوكسيد و سـولفون . تشنج، گيجي، كما و مرگ به دليل نارسايي تنفسي بروز مي كند
ري آنزيم استيل كولين استراز را مهار مي كنند تبديل مي شود كه اين متابوليت ها در مقايسه با تركيب مادر، با قدرت بيشت

گرچه مطالعات در زمينه اثرات مزمن اين سم بي نتيجه بـوده ولـي سـرنخ هـايي     . و در نتيجه از سميت بيشتري برخوردارند
يز احتمال وجود همبستگي آن با اختلالات توليد مثلي و عصبي ن. مبني بر اثرات سوء بر روي سيستم ايمني بدن وجود دارد

در صورت بروز مسموميت، آتروپين به عنوان پادزهر مسموميت با آلديكارب مانند ساير موارد مسموميت با سموم . وجود دارد
. كنترل تشنج با تزريق بنزوديازپين هاي وريدي نظير ديازپام و يا لورازپام ممكن است انجـام شـود  . كارباماته به كار مي رود

    .ممكن است براي رفع ادم ريه از فورازمايد استفاده شود. عود حملات تشنج به كار رود فنوباربيتال نيز ممكن است براي
aldrin4 )يكي از حشره كش هاي كلاس ارگانوكلره و از سمي ترين حشره كش هايي است كه بـه صـورت پـودر     ):آلدرين

. به كار مـي رود  5كرمي شكل بيد و پروانهبراي كنترل تخم و لارو حشرات مخصوصاً سوسك ها و به صورت اسپري بر عليه نوزاد 
آلدرين جامدي كريستالي، بي بو و سفيد رنگ است كه مصرف خوراكي و استنشاقي آن بـه شـدت سـمي و تمـاس مـزمن      . رود

به دليل عوارض سـوء آن، از سـوي    1974نظير ساير هيدروكربن هاي كلرينه، كاربرد آلدرين از سال . پوستي با آن كشنده است
آلـدرين از راه  . ع شده است، ليكن براي كنتـرل آفـات همچنـان اسـتفاده مـي شـود      سازمان حفاظت محيط زيست آمريكا ممنو

اين سم در كبد و به ميزان كمتري در ريه ها طي اپوكسيداسـيون بـه ديلـدرين    . گوارش، تنفس و تماس پوستي جذب مي شود
مكانيسـم ايجـاد ايـن اثـر     . دآلدرين و ديلدرين با تحريك سيستم اعصاب مركزي باعث تهييج و تشنج مي شـون . تبديل مي شود

به هر حـال  . علامت اصلي مسموميت حاد، تشنج است .در مغز است 6سمي شامل مهار گيرنده هاي گاماآمينوبوتريك اسيد نوع آ
ساعت بعد از خوردن سم دچار سردرد، تهوع، اسـتفراغ، تحريـك پـذيري، كسـالت      12دقيقه تا  20حال بيمار ممكن است بين 

همچنين ممكـن اسـت بـين    . با پيشرفت مسموميت تشنج هاي تونيك و كلونيك ظاهر مي شود. شود عمومي، سرگيجه و ترمور
تماس از راه چشم، پوست و يـا  تـنفس بـويژه بـا فرمولاسـيون      . تشنج ها دوره هايي از دپرسيون شديد مغزي وجود داشته باشد

. حال در موارد حاد مسموميت درمان علامتي استبه هر . پودري سم باعث آزردگي و سوزش در كارگران مواجهه يافته مي شود
تجويز زغال فعال توصيه شده است اما القاي استفراغ به دليل پتانسيل سم در ايجاد دپرسيون سيستم اعصاب مركزي و يا تشنج 

  .از ديازپام و يا فنوباربيتال مي توان براي كنترل تشنج استفاده كرد. توصيه نمي شود
                                                            
1- Cholinergic crisis  
2-Salivation, lacrimatiom, urination, diaphoresis; diarrhea,, gasterointestinal motility (cramping), emesis: 
(SLUDGE) 
3- Sulfoxide and sulfone 
4-1,2,3,4,10,10-Hexachloro-1,4,4a,5,8,8a-hexahydro-1,4-endo,exo-5,8-dimethanonaphthalene; 
hexachlorohexahydro-endo; exodimethanonaphthalene, Aldrine, Aldrite, Aldrec, Aldrex, Drinox, Octalene 
Seedrin, compound 118  
5- Caterpillar 
6- GABAA 
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alkaloids )هزار نوع از آنها با ساختمان  5به دسته اي از تركيبات نيتروژن دار و تلخ و بدمزه كه بيش از  ):اآلكالوئيده
درصد از گونه هاي گياهي و در برخي جانوران  10اين تركيبات در . هاي ساده تا بسيار پيچيده وجود دارد، اطلاق مي گردد

از نظر شيميايي شبيه قلياها بوده و مـي تواننـد   . دارو مي باشنديافت مي گردند و قابل جداسازي و استفاده به عنوان سم يا 
از آلكالوئيدهاي مشهور مي توان بـه  . اثرات قوي مطلوب يا نامطلوب بر سيستم عصبي و ساير اندام هاي داخلي بدن بگذارند

ند، تعدادي از آنها بوسـيله  گرچه اغلب آلكالوئيدها در گياهان يافت مي شو. نيكوتين، تاكسين، ژلسمين و آتروپين اشاره كرد
به علاوه، اخيراً دانشـمندان  . جانوراني مانند كفشدوزك، هزارپا، مورچه، وزغ و برخي انواع قورباغه هاي سمي توليد مي گردد

آغشـته بـه نـوعي سـم آلكالوئيـدي بـه نـام         2و ايفريتـه   1دريافته اند كه پرهاي انواعي از پرندگان گينه نو شامل پيتوهـوئي 
البته گفته شده اين سم تنها محدود به پوشش پرها بوده و حتي در نمونه هاي پوست آزمـايش شـده   . است 3توكسينباتراكو

اين آلكالوئيد سمي به صورت اختصاصي به كانال هـاي سـديم وابسـته بـه ولتـاژ موجـود در       . آنها قابل شناسايي نبوده است
آنها باعث هجوم جريان يون هاي سديم به داخل اين سلول  غشاي سلول هاي عصبي و عضلاني متصل شده و با فعال كردن

ت، پيرتروئيدها .د.مشابه مكانيسم سميت آكونيتين، وراتريدين، گرايانوتوكسين، سيگوآتوكسين، د(ها و تحريك آنها مي شود 
  ).و سموم برخي عقرب ها

) amanita mushroomsنواده آمانيتاسه را به خود اختصاص جنس از خا 100اين قارچ ها تقريباً  ):قارچ هاي آمانيتا
قـارچ هـاي آمانيتـا بطـور تيپيـك داراي      . جنس از آنها در ايالات متحـده يافـت مـي گـردد     35تا  25داده اند كه قريب به 

اسپورهاي سفيد رنگ، يك حلقه يا بند روي ساقه و كمي پايين تر از كلاهك،  يك پرده يا غشا كه با رشد كلاهك پاره مـي  
قارچ هاي آمانيتا مي تواننـد شـامل تركيبـات سـمي     . ام يا پايه كه از روي آن ساقه منشا مي گيرد، مي باشندشود و يك ج

از سمي ترين و كشنده ترين آنها آمانيتا فالوئيـدس  . نظير آماتوكسين ها، فالوتوكسين ها، موسيمول و اسيد ايبوتنيك باشند
آمانيتين است -در آمانيتا فالوئيدس تركيب عمده مسئول سميت آلفا .است) 4يا فنجان مرگ فرشته ويرانگر يا كلاهك مرگ(

اين تركيب سـمي  . است كه باعث آسيب به كبد، كليه، دستگاه گوارش، سيستم اعصاب مركزي، عضله قلب و غيره مي گردد
وتئين و مـرگ  در سلول هاي كبدي باعث مهار سنتز پر IIپليمراز  RNAكه از خانواده آماتوكسين ها است با اتصال قوي به 

همچنـين گفتـه   . نكته مهمي كه بايد در نظر داشت اين است كه با پختن قارچ سميت آن كاهش نمي يابـد . سلول مي شود
آمانيتين را -دوز كشنده آلفا(شده كه تنها يك كلاهك قارچ آمانيتا فالوئيدس براي كشتن يك فرد بالغ مي تواند كافي باشد 

مسموميت با آمانيتا موسكاريا بر حسب مقدار سـم آن بـه سـرعت طـي چنـد      . )مي زنندميلي گرم بر كيلوگرم تخمين  0,1
علائم آن شامل؛ افزايش ترشح بزاق، تعريق، كرامـپ هـاي شـكمي،    . ساعت پس از مصرف خوراكي بروز مي كند 2دقيقه تا 

حال، گفته مي شود مـرگ در  به هر . اسهال، استفراغ، نارسايي گردش خون، اختلالات ذهني، كما و حملات تشنج مي باشد
سـاعت پـس از مصـرف     6مسموميت با قارچ آمانيتا فالوئيدس كـه علائـم آن تـا     مسموميت با اين نوع قارچ نادر است ليكن

علائم اين نوع مسموميت شامل شروع ناگهاني دردهاي كوليكي شكمي، اسـتفراغ و  . خوراكي بروز نمي كند، كشنده تر است
اسهال در اين نوع مسموميت بسيار شديد و شبيه به اسـهال  . است حاوي خون و موكوس باشداسهال شديد است كه ممكن 
در مسموميت با آمانيتا فالوئيدس ممكن است بيمار حتي بدون درمان ظاهراً رو بـه بهبـودي   . هاي آبكي در بيماري وبا است

خون، حملات تشنج، كما و حتي مرگ شود  روز بعد دچار آسيب هاي كبدي، كليوي، قلبي، نارسايي گردش 4تا  2رود ولي 

                                                            
1- Pitohui: hooded pitohui (Pitohui dichrous Bonaparte), variable pitohui (Pitohui 
kirhocephalus Lesson & Garnot): Pachycephalidae family 
2- Ifrita: blue – capped ifrita ( Ifrita kowaldi De Vis) : Cinclosomatidae family 
3- Batrachotoxin 
4- Amanita phalloides; destroying angel; death cap;death cup 
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نظير مسموميت با آهن، جيـوه، اسـتامينوفن، پـاراكوآت، تتراكلريـد     ) آمانيتين-آلفا(در واقع مسموميت با آمانيتا فالوئيدس (
كربن، داروهاي ضد افسردگي سه حلقه اي و برخي فرآورده هاي دارويي آهسته رهش از نوع تاخيري است به اين مفهوم كه 

 24-72كن است فرد بعد از ظهور يكسري علائم حاد اوليه رو به بهبودي ظاهري رود اما پس از گذشت مدت زمان مثلاً  مم
گرچه پادزهرهاي موثر مختلفي بـراي مسـموميت بـا    ). ساعت يا بيشتر دچار عوارض مرگبار مسموميت شده و از پاي در آيد

به هر حال، درمان برخي موارد مسموميت بـا قـارچ   . آنها موثر نيستند قارچ هاي آمانيتا ذكر شده است ولي در حقيقت اغلب
هاي آمانيتا به طور موفقيت آميزي با تجويز توام تيوكتيك اسيد، گلوكز و پني سيلين يا از طريق هموپرفيوژن با زغال فعال 

و سـايمتيدين را در   1يبينينهمچنين مطالعات حيواني حفاظت نسبي تجويز زودهنگام تركيباتي نظير سيل. انجام شده است
  . برابر آسيب كبدي ناشي از سم قارچ آمانيتا فالوئيدس نشان داده اند

2American mandrake )كـه   4) مانـدراك اروپـايي  (را نبايد با گياه ماندراك حقيقي  3اين گياه): ماندراك آمريكايي
ون وسطي، معجون معروفي به نام معجون عشق تهيه از گياه ماندراك حقيقي در طول قر. خواص دارويي دارد، اشتباه گرفت

برخي معتقد بودنـد كـه بـا مصـرف ايـن گيـاه ارواح       . و مصرف مي كردند و حتي افراد به خواص جادويي آن اعتقاد داشتند
. ي گذارندشيطاني از آنها دور مي شود و نيز برخي باور داشتند كه اجنه قادر به مقاومت در برابر بوي آن نبوده و پا به فرار م

عـده اي نيـز معتقـد    . مرتبط مي دانستند 5در افسانه هاي يونان باستان نيز اين گياه را با الهه جادوگري يونان يعني سيرسه
بودند كه لمس ريشه گياه كشنده است؛ از اين نظر كه سگ هاي آموزش ديده با كندن زمين و بيرون آوردن ريشه قهوه اي 

. س افسانه ها ريشه؛ داد و فرياد جادويي عجيبي را سر مي دهد كه در نتيجه سگ مـي ميـرد  تيره گياه مي مردند كه بر اسا
عده اي ديگر معتقدند كه اگر در حين بيرون آوردن ريشه گياه ورود جادويي مناسب را زمزمه كنيد گياه، شيطان را در برابر 

دوگر تلقي مي شد؛ از جمله سه زن آلماني در حقيقت هر كس در گذشته چنين گياهي داشت، جا. چشم شما ظاهر مي كند
به هر حال، گياه ماندراك آمريكايي در جنگل هاي مرطـوب مـي   . به دليل چنين جرمي به دار آويخته شدند 1630در سال 

تـا   اين گيـاه . پراكندگي آن از ايالت كبك كانادا تا فلوريداي آمريكا و از غرب تا اونتاريو، مينه سوتا و تكزاس مي باشد. رويد
 2فوت رشد كرده و داراي برگ هاي بزرگ چتري شكل با پنج تا نه لوب است و بين ساقه ها، گـل هـاي بـزرگ     5/1ارتفاع 

گياه مانـدراك حقيقـي حـاوي    . اينچي مي رويد و ميوه سبز يا زرد رنگ گياه از نظر شكل و اندازه شبيه يك تخم مرغ است
اسـت و مسـموميت بـا آن شـبيه سـاير گياهـان حـاوي         6ين و ماندراگورينچندين آلكالوئيد شامل؛ هيوسيامين، اسكوپولام

گـاهي  (است، در حالي كه گياه ماندراك آمريكايي حـاوي پودوفيلـورزين   ) از جمله گياه آتروپا بلادونا(آلكالوئيدهاي تروپان  
مكانيسـم سـميت و   . مي باشـد  7و چند گليكوزيد مشابه و پلتاتين هاي آلفا و بتا) اوقات پودوفيلوتوكسين نيز گفته مي شود

  ). مهار ميكروتوبول ها(علائم مسموميت با اين تركيبات بسيار شبيه كلشيسين است 
ammonia )آمونياك گازي بي رنگ و سمي با بوي تند اسـت كـه بـا عبـور دادن بخـار آب از داخـل كـك         ):آمونياك

استنشاق بخارات غليظ آن به شدت سـمي بـوده و باعـث تحريـك و آزردگـي چشـم و غشـاهاي        . گداخته حاصل مي گردد
در دسـتگاه هـاي برودتـي،    اين ماده يكي از پنج ماده شيميايي معدني شايع توليد شده در آمريكا است و . مخاطي مي شود

همچنـين در  . توليد دترجنت ها، بي رنگ كننده هاي مو، لوسيون هاي فركننده دائمي مو و مواد پاك كننده به كار مي رود
نشان داده شـده  . توليد مواد منفجره، پارچه هاي مصنوعي، آفت كش ها، كودهاي مصنوعي و علف كش ها استفاده مي شود

                                                            
1- Silibinin 
2‐ devil’s apple،hog apple  ، Indian apple، raccoon berry،umbrella leaf ،witch’s umbrella  ،wild jalap، mayapple  ،
Behen, wild lemon 
3‐ Podophyllum peltatum 
4-  Mandragora officiinarum 
5- Circe 
6-  Mandragorine (=cuscohygrine)  
7‐ Alpha‐ and beta‐peltatin 
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بـه  . ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن باعث ايجاد سـرطان پوسـت در انسـان مـي گـردد      1000اي است كه آمونياك در دوزه
چنانچـه ايـن مـاده بـا نقـره يـا جيـوه        . علاوه، باعث آزردگي و تحريك ريه ها و حتي تورم و التهاب بافت هاي آن مي گردد

يع قليايي ضعيفي است كه با حل شدن گاز ما) محلول آمونياكي(هيدروكسيد آمونيوم . مخلوط شود خطر انفجار در پي دارد
درصد آمونياك بوده و به عنوان يك ماده قليايي  35تا  10اين مايع بي رنگ و شفاف حاوي . آمونياك در آب توليد مي گردد

در توليد رنگ موهاي متاليك، حالت دهنده هاي مو، كرم هاي محافظ پوستي، دترجنـت هـا، لكـه برهـا و مـواد سـراميكي       
بخارات آمونياك باعث تحريك و آزردگي چشم ها، دستگاه تنفسـي فوقـاني، اسـتفراغ، التهـاب ملتحمـه و      . مي شود استفاده

استنشاق مقادير سمي آن باعث انسداد راه هاي هـوايي، آزردگـي و ادم ريـه، سـيانوز،     . التهاب لب ها، دهان و گلو مي گردد
ق آسيب مسـتقيم سـلول هـاي پوسـتي باعـث درماتيـت و مصـرف        تماس با آمونياك از طري. برونشيت و پنوموني مي گردد

آمونياك خورده شده را مي توان با تجويز خوراكي آب يا شير رقيق و حتي خنثي . خوراكي آن باعث سوختگي مري مي شود
 5ش از نمود ليكن هرگز نبايستي بيمار را وادار به استفراغ كرد؛ زيرا بويژه در صورتي كه غلظت آمونيـاك خـورده شـده بـي    

در صورت وجود آلودگي چشم هـا، شستشـوي   . درصد باشد با تماس دوباره آن باعث سوختگي بيشتر دهان و گلو مي گردد
چنانچه بيمار در معرض استنشاق آمونياك بوده باشد بايد فوراً . دقيقه لازم است 20تا  15آنها با جريان پيوسته آب به مدت 

  . نياز تنفس مصنوعي تامين گردداو را به هواي آزاد برده و در صورت 
amnesic shellfish poisoning (ASP) )اين نوع از مسموميت ناشي از صدف  ):مسموميت صدف دريايي نسيان آور

نفـر بـا مشخصـه     100طي اپيدمي كه منجر به مرگ سه نفر و مسموميت بيش از  1987دريايي اولين بار در كانادا در سال 
كه  musselاين مسموميت اساساً با مصرف خوراكي صدف هاي نوع . گرديد، شناسايي شد كاهش چشمگير حافظه و گيجي

اسـت كـه    1عامل اصلي مسئول سميت تركيبي به نام دوموئيك اسـيد . نوعي صدف دو كفه اي سياه رنگ است، ارتباط دارد
گلوتاميك اسيد و كائينيـك  (كي يك اسيد آمينه تحريكي در مغز است و به دليل شباهت ساختماني با اسيدهاي آمينه تحري

 AMPA2، بويژه اثرات آگونيستي قوي بر دو زيركلاس گيرنده هاي تحريكي گلوتاماتي يعني گيرنده هـاي كائينـات و   )اسيد
به بيان دقيق تر گفته مي شود كه دوموئيك اسيد با اتصال به اين گيرنده ها باعث هجوم يون هاي كلسـيم بـه داخـل    . دارد

و مرگ آنها مي شود كه به دليل تراكم اين گيرنده ها در مناطق هسـته هـاي مغـزي نظيـر هيپوكامـپ و      سلول هاي مغزي 
نكته جالب اين كـه در معاينـات   . عمده جراحات در اين مناطق رخ مي دهد) مناطق مغزي مهم دخيل در حافظه(آميگدال 

 CA1بويژه در مناطق  3ور نكروز و آستروسيتوزپس از مرگ مغز افراد فوت شده ناشي از مسموميت با صدف دريايي نسيان آ
CA1  وCA3 البته جراحات نورولوژيك محدود به اين مناطق . هيپوكامپ و هسته هاي آميگدالوئيد كاملاً مشهود بوده است

به هر حال، ايـن نـوع مسـموميت    . نبوده به طوري كه جراحات در تالاموس و كورتكس ساب فرونتال نيز مشاهده شده است
سـاعت   24علائم اوليه مسموميت طـي  . سالمندان جدي بوده و حتي ممكن است شبيه بيماري آلزايمر جلوه نمايد بويژه در

اين نوع مسموميت بويژه در صورت همراه بـودن  . ساعت عارض مي گردد 48بروز كرده و به دنبال آن علائم نورولوژيك طي 
در مـوارد شـديد، اخـتلالات    . تواند تهديـد كننـده حيـات باشـد    با اختلالات گوارشي نظير استفراغ، اسهال و درد شكم، مي 

  .نورولوژيك شامل؛ گيجي، اختلال حافظه، گمگشتگي، حملات تشنج و كما بروز مي كند
amphetamines4 )اين مواد معمولاً به شكل پودر سفيد رنـگ و يـا مـايع بـي رنـگ بـوده و از جملـه        : )آمفتامين ها

زماني از اين مواد به عنوان كنترل كننده اشتها استفاده مـي شـد، لـيكن    . ادآور مي باشندتركيبات محرك مغزي شديداً اعتي
. مصرف آن امروزه به خاطر پي بردن به آثار سوء آن توسط اداره نظارت بر غـذا و داروي آمريكـا ممنـوع اعـلام شـده اسـت      

                                                            
1- Domoic acid 
2- Kainate and a- amino-5-methyl-3-hydroxyisoxazolone- 4-propionate (AMPA) 
3- Astrocytosis 
4- Street name (bennies ,beans, black beauties, black mollies, copilots, crank, crossroads crystal, dexies, 
doublecross, hearts, meth, minibennies, uppers, wake-ups, whites, pep pills, roses, speed, thrusters, truck drivers), 
Name of amphetamine drugs (Aktedron, Benzedrine, Elastonon, Orthedrine, Phenamine, Phenedrine) 
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دگي، سـندرم تـرك الكـل، سـندرم قاعـدگي      همچنين از آمفتامين ها براي درمان بيماري پاركينسون و علائم مشابه، افسـر 
دردناك و اختلال بيش فعالي كم توجهي استفاده مي شده است كه البته امروزه تجويز و مصرف آن به شدت تحـت كنتـرل   
. بوده و با توجه به ترك بسيار سخت و اثرات جانبي خطرناك آن، تجويز اين مواد توسط پزشكان به ندرت صورت مي گـردد 

اعث تحريك سيستم اعصاب مركزي و سيستم سمپاتيك بـدن مـي گردنـد و دوزهـاي سـمي آنهـا انـدكي از        آمفتامين ها ب
در مصرف خوراكي علائـم مسـموميت   . دوزهاي درماني بيشتر است؛ اگرچه مقداري تحمل طي گذشت زمان ايجاد مي گردد

پش قلب، تهوع، اسـتفراغ، اسـهال، بـي    دقيقه تا يك ساعت ظاهر شده كه شامل؛ خواب آلودگي، بي قراري، ترمور، ت 30طي 
اشتهايي، هذيان، توهم، سرخوشي، عصبانيت، گيجي، تحريك پذيري، كاهش خلق، افسردگي، سيانوز، تعريق، حملات تشنج، 

ممكن است به علت آريتمي بطني و يا سكته مغزي، فرد دچـار صـدمه   . كما و خونريزي در مناطق مختلف مغزي مي باشند
در مسموميت خفيف ناشي از مصرف خوراكي آمفتامين ها علائم شامل؛ خستگي مفرط، دپرسيون مغزي  .جبران ناپذير شود

در افرادي كه به طور مزمن آمفتامين ها را مورد سوء مصرف قرار مي دهند ممكـن اسـت اخـتلالات    . و فشار خون بالا است
سركوب اشتها در سوء مصرف كننـدگان  . بروز كندقلبي، ناهنجاري هاي رفتاري، بي اشتهايي و اختلال شخصيت پارانوئيدي 

  .ماه پس از قطع مصرف آمفتامين ها مي تواند ادامه داشته باشد 2مزمن تا بيش از 
amyl nitrite )يك داروي ضد اسپاسم و پادزهر سيانيد است كه همچنين اثـر دارويـي كـاهش فشـار      ):آميل نيتريت

افـزايش  . د كننده عروق در درمان آنژين صدري تا مدت ها استفاده مي شـد به عنوان گشا. خون و گشادي عروق كرونر دارد
منجر به محدوديت مصرف آن و در عـوض بـين سـوء مصـرف كننـدگان       poppersسوء مصرف آميل نيتريت با نام خياباني 

ي خوشـبوكننده  افزايش مصرف تركيباتي چون بوتيل نيتريت و ايزوبوتيل نيتريت كه از تركيبات فرار موجود در اسـپري هـا  
از . مي توان تهيه كرد، رواج پيـدا كـرده اسـت    locker Roomهوا بوده و به راحتي و بدون منع قانوني تحت نام هايي چون 

اين مواد به صورت استنشاقي براي ايجاد سرخوشي و تقويت ارگاسم جنسي و گـاهي اوقـات بـه صـورت اسـپري در هـواي       
مصرف استنشاقي تركيبات فرار نيتريت با گشاد كردن عروق باعث افت فشار . دديسكوها براي تحريك رقص استفاده مي شو

، سريع صورت، سرگيجه، گيجي ساير علائم شامل؛ سردرد ضرباندار، برافروختگي. ثانيه مي گردد 90خون براي مدتي حدود 
بـه عـلاوه، اسـتعمال    . ي باشند، تهوع و استفراغ م)در اثر متهموگلوبينمي و سيانوز(بي قراري، ضعف، آبي رنگ شدن پوست 

سـوء مصـرف مـزمن از    . بوتيل نيتريت به شكل انفيه حتي در بيماران بدون علامت باعث متهموگلوبينمي خفيف مي گـردد 
در صورت مسموميت، با تجويز متيلن بلو مي تـوان متهموگلـوبينمي را درمـان    . آميل نيتريت مي تواند منجر به آنمي گردد

  .ه صورت علامتي استساير درمان ها ب. كرد
anabolic steroids )آنـدروژن هـا  (به تركيبـات سـنتتيك مشـابه هورمـون هـاي مردانـه       ): استروئيدهاي آنابوليك (

و ايجـاد خصوصـيات   ) اثرات آنابوليك(اثرات اصلي اين تركيبات افزايش رشد عضلاني . استروئيدهاي آنابوليك گفته مي شود
نيـز گفتـه مـي     1آنـدروژنيك -به همين دليل به اين تركيبات استروئيدهاي آنابوليك. است) اثرات آندروژنيك(ثانويه جنسي 

برخي از اين تركيبات داراي مصارف پزشكي هستند و از جمله در درمان بلوغ ديررس، پوكي استخوان، آنمي، سـرطان  . شود
 1930حيوانات آزمايشـگاهي طـي دهـه    به هر حال، مطالعه روي . پستان، ايدز و برخي بيماري هاي ديگر استفاده مي شود

اين كشـف باعـث شـد تـا ورزشـكاران و بـويژه       . مشخص كرد كه اين تركيبات باعث تسهيل رشد عضلات اسكلتي مي شوند
نوع از اين تركيبات وجود دارد كه  100امروزه بيش از . پرورش اندامكارها و كشتي گيرها از اين تركيبات سوء استفاده كنند

از شـايع تـرين ايـن    . اين تركيبات مشمول برنامه سوم قانون مواد مخدر آمريكا مـي باشـند  . قرار مي گيردمورد سوء مصرف 
تركيبات مي توان بـه اكسـي متولـون، اكسـاندرولون، متاندروسـتنولون، اسـتانوزولول، نانـدرولون، تستوسـترون، بولـدنون و          

ايـن تركيبـات بـه صـورت     . هسـتند  1اسامي خياباني مختلف استروئيدهاي آنابوليك داراي. اشاره كرد  2تتراهيدروژسترينون
                                                            
1- Ananboilc-Androgenic Steroids (AASs) 
2- Oxymetholone (Anadrol), oxandrolone (Oxandrin), methandrostenolone (Dianabol, D-bol, 
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عوارض اين تركيبات شامل سميت كبدي، كيست هاي بالقوه كشنده كبدي، سرطان . خوراكي و يا تزريقي مصرف مي گردند
، دليريوم، نوسانات خلقـي، سـايكوز،   )2معروف به خشم روئيد(كبد، سكته قلبي، سكته مغزي، عصبانيت و پرخاشگري شديد 

همچنين اين تركيبات با كاركرد طبيعي غدد درون ريز تداخل ايجـاد مـي   . طاسي سر، آكنه و كيست هاي پوستي مي باشد
در مردان احتمال ايجاد هيپرتروفي خوش خيم پروستات، آتروفي بيضه، كاهش توليد اسپرم، عقيمي، ژنيكوماسـتي، و  . كنند

رشد و در زنان احتمال كاهش بافت چربي، كوچك شدن پستان ها،  بسته شدن اپي فيزهاي استخوان ها و در نتيجه كاهش
افراد مصـرف كننـده در خطـر    . كلفتي صدا، هيرسوتيسم، طاسي سر، تغييرات عادت ماهيانه و بزرگي كليتوريس وجود دارد

اري، بـي  ترك مصرف اين مواد نيـز باعـث افسـرگي، خسـتگي، بـي قـر      . وابستگي رواني و جسمي به اين تركيبات قرار دارند
   . اشتهايي، بي خوابي، كاهش ميل جنسي، دردهاي عضلاني و استخواني و تمايل به خودكشي مي گردد

aniline 3 )اين ماده شيميايي به شكل مايع روغني بي رنگ و با بوي ويژه است و چنانچه در معرض هوا و يـا  ): آنيلين
استامپ، جوهر چـاپ، رنـگ هـا و پـاك كننـده هـاي رنـگ         آنيلين ممكن است در جوهر. نور قرار گيرد تيره رنگ مي شود

همچنين اين ماده شيميايي در صنايع داروسازي، رزين سازي، عكاسي، عطر سازي، علف كش ها و قارچ كش . استفاده شود
ن و به علاوه، آنيلين متابوليت بسياري از تركيبـات سـمي نظيـر نيتروبنـزن، فناسـتي     . ها، لاستيك سازي و غيره كاربرد دارد

از راه خـوراكي، پوسـتي يـا استنشـاقي     ) گاز، پودر و مـايع (جذب اين ماده بسته به شكل آن . فنيل هيدروكسيل آمين است
رنگ هاي آنيلـين و همچنـين مسـموميت     مواردي از مسموميت شيرخوران و كودكان خردسال با. ممكن است اتفاق بيافتد

يا تنفس گازهاي متصاعد شده از كهنه هايي كه به رنگ هاي آنيلين  نوزادان با رنگ هاي حاوي آنيلين طي تماس پوستي و
همچنين ممكن است مسموميت در اثر جذب آنيلين از واكس هاي كفش حاوي رنگ . آغشته شده بودند، گزارش شده است

بـه متابوليـت    به هر حال، آنيلين در بـدن . خوشبختانه امروزه موارد مسموميت با اين ماده اندك است. هاي آنيلين رخ دهد
تبديل مي شود كه اين متابوليت ها آهن دو ظرفيتـي موجـود در    4ان هيدروكسيل آمين-آمينوفنول و فنيل-هايي نظير پارا

سـاعت پـس از مواجهـه     2طي . هموگلوبين را به آهن سه ظرفيتي اكسيد كرده و در نتيجه ايجاد متهموگلوبينمي مي كنند
در موارد شديدتر علائم سيانوز . چون سيانوز لب ها، گوش ها و گونه ها ظاهر مي گرددمتوسط با اين ماده شيميايي علائمي 

در شـيرخواران  . نمود بيشتري داشته و ممكن است همراه با سردرد، تنفس كم عمق، سرگيجه، لرز، تهـوع و اسـتفراغ باشـد   
مايع خالص آنيلين مي تواند باعث تماس پوست با . مسموم ممكن است بي حالي، حملات تشنج، كما و حتي مرگ بروز كند

مسـموميت مـزمن   . تحريك و سوزش متوسط پوست شود، گرچه تماس چشمي تحريك و سوزش شـديد را بـه دنبـال دارد   
متعاقب جذب از راه هاي استنشاقي يا پوستي علائمي چـون سـيانوز خفيـف، بـي اشـتهايي، كـاهش وزن، ضـعف، سـردرد،         

مواجهه بيش از حد با آنيلين ممكن است منجر بـه مـرگ ناشـي از فلـج     . د مي كندسرگيجه، تحريك پذيري و آنمي را ايجا
البته اين پادزهر هنگامي كه بيمار دچار علائم هيپوكسي باشـد و  . پادزهر مسموميت با آنيلين است 5متيلن بلو. تنفسي شود

 24به هر حال، حداكثر دوز تجويزي ايـن پـادزهر طـي    . درصد باشد توصيه شده است 30يا ميزان متهموگلوبينمي بيش از 
  .ميلي گرم بر كيلوگرم تجاوز كند 7ساعت، نبايد از 

) animal poison control center (APCC)ساعته بـا كـادر اداري    24مركزي  ):مركز كنترل مسموميت حيوانات
متشكل از متخصصان دامپزشكي آموزش ديده در زمينه مسموميت هاي حيوانات به ويژه دام ها و حيوانـات دسـت آمـوز و    

شكي دانشگاه ايلينوئيس و بخشي فعال در در واقع، اين مركز يك سازمان غيرانتفاعي وابسته به دانشكده دامپز. خانگي است
                                                                                                                                                       
D-ball), stanozolol (Winstrol), nandrolone (Durabolin), testosterone (Depo-testosterone, Depo-T), boldenone 
(Equipoise), tetrahydrogestrinone (THG), 
1- Juice, roids 
2- Roid rage 
3- blue oil, aminobenzene, aminophen, phenylamine benzenamine, phenylamine   
4- p-aminophenol and phenyl N-hydroxylamine 
5- Methylene blue (tetramethylthionine chloride) 
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مشـغول   1990كار خود را آغاز و از سال 1978مي باشد كه در سال  1انجمن پيشگيري از خشونت عليه حيوانات در آمريكا
تمام كادر اداري آن را دامپزشكان با تجربـه بـاليني كـه دوره    . به ارائه خدمات محوله و از جمله مشاوره مسموميت مي باشد

ماهه سم شناسي نيز گذرانده اند و دو فرد مجاز شناخته شده از سـوي بـورد سـم شناسـان دامپزشـكي آمريكـا        6زشي آمو
به علاوه، مركز كنترل مسموميت حيوانات مجهز به آزمايشگاه سم شناسي جهت همكاري در موارد مـورد  . تشكيل مي دهند

ماده سمي، به همان اندازه كه به صاحبان  4000ت مربوط به بيش از اين مركز با در اختيار قرار داشتن اطلاعا. نياز مي باشد
خدمت رساني مي كند، از سـوي دامـداران مشـغول در    ) با ارائه مشاوره در زمينه مسموميت(حيوانات خانگي و دامپزشكان 

دسترسـي بـه   افـرادي كـه صـاحب حيوانـات خـانگي هسـتند و       . مزارع نيز براي دريافت اطلاعات به ياري طلبيده مي شود
دامپزشك و يا ساير متخصصان مربوطه ندارند، مي توانند با اين مركز تماس گرفته و در زمينه مسموميت حيوانات مشاوره و 

عمده تماس ها با مركز كنترل مسموميت حيوانـات كـه در واقـع بيشـترين مـوارد مسـموميت در       . 2.راهنمايي دريافت كنند
مسموميت هاي ناشي از حشره كش ها است كه به وفـور در منـازل و مـزارع دامـداري      حيوانات را در بر مي گيرد مربوط به

مركز مذكور در زمينه مسموميت در دام هاي اهلي و نيز حيوانات دست آموز خانگي از سگ و . مورد استفاده قرار مي گيرند
درصد از تماس ها با مركز مـذكور   20. گربه گرفته تا انواع قناري و خوك هاي شكم بزرگ خدمات مشاوره اي ارائه مي دهد

مربوط به موارد مسموميت حيوانات با داروهاي انساني بويژه داروهاي قلبي و ضد بارداري به شكل قرص كه به علـت سـهل   
  . انگاري افراد، در دسترس حيوانات قرار گرفته اند، مي باشد؛ اگرچه مسموميت با گياهان سمي در مرتبه بعدي قرار دارد

antianxiety drugs )دسته اي از داروهاي مورد اسـتفاده بـراي تخفيـف علائـم اضـطراب را       ):داروهاي ضد اضطراب
بنزوديازپين ها و بلوك كننده هاي بتا آدرنرژيك، داروهايي سريع الاثر بوده كه عمده داروهاي تجويزي در . تشكيل مي دهند

از بنزوديازپين ها مي توان بـه داروهـايي نظيـر    . تگي مي نماينددرمان اضطراب را تشكيل مي دهند، گرچه اكثراً ايجاد وابس
البته بخـش عمـده   . آلپرازولام، كلرديازپوكسايد، كلرازپات، ديازپام، فلورازپام، لورازپام، اگزازپام، پرازپام و تريازولام اشاره كرد

از جملـه داروهـاي مهـار كننـده     . شده اند اي از بنزوديازپين ها با داروهاي مهار كننده بازجذب انتخابي سروتونين جايگزين
بازجذب انتخابي سروتونين كه براي درمان اضطراب ژنراليزه ارجح هستند شامل؛ پاروكستين، اس سيتالوپرام، ونلافاكسـين،  

مصرف بيش از حد بنزوديازپين ها و بتا آدرنرژيك ها مي تواند باعث خواب آلـودگي، ضـعف،   . فلوكستين و سرترالين هستند
سوء مصرف مزمن اين داروهـا مـي توانـد باعـث     . بيني، عدم تعادل، لتارژي، تشنج، كما، سيانوز و اختلالات تنفسي گردددو 

مصرف بيش از حد داروهاي مهار كننده بازجذب انتخـابي سـروتونين   . راش پوستي، ناراحتي معده، سردرد و تاري ديد گردد
علائم بي قراري، توهم، لرز، تهوع، اسهال، سردرد، ترمور، بـي قـراري و   ممكن است باعث بروز سندرم سروتونين گردد كه با 

در هر حال، اغلب گزارشات مرگ و مير مربوط به داروهاي ضد اضطراب ناشي از مصرف همزمـان  . تعريق مشخص مي گردد
  .چند دارو مي باشد

antiarrhythmic drugs )ل ريتم هاي غيـر طبيعـي قلبـي    تجويز اين داروها به منظور كنتر): داروهاي ضد آريتمي
  :است ه اصلي از اين داروها به قرار زيرچهار دست. صورت مي گيرد
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1- ASPCA 

در ايران مي توان به  بيمارستان ها و كلينيك هاي تخصصي دامپزشكي زير . است 4435-426 (888)شماره مستقيم اين مركز در ايالات متحده   2 -
  .نظر دانشگاه ها و يا كلينيك هاي خصوصي دامپزشكي مراجعه كرد
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